JOGA ZAJEZD NA SARDINII - ZARI s Kamilou
Cernou a Danou Beierovou (SA1)

cena jiz od 15.490 K¢

Cena zahrnuje:
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JOGA ZAJEZD NA SARDINII
s Danou Beierovou a Kamilou Cernou

Termin: 16. 9. — 23. 9. 2018

Rezidencni a vilovy komplex nachazejici se cca 4 km severné od mésteCka San
Teodoro a jizné od mysu Capo Coda Cavallo.

Cely komplex se sklada z mnoha privatnich apartmant v jednopatrovych a
dvoupatrovych radovkych vilkach. Vyznacuje se nadherné upravenymi zahradami
dodavajicimi tomuto letovisku svézest i v horkém Iété.

Je zde mensi pristav, golfové hfiste, tenisové kurty, potapé&ské centrum, pjcovny
surfd, jachet &i ¢lund. V arealu vilového komplexu je spole¢ny bazén (bazén je
klientdm k dispozici v hlavni sezoné.)

Mensi plaz vedle mariny je vzdalena cca 200 metr(, nadherna dlouha bila plaz La
Cinta je vzdalena do 400 metrt od apartmand.

Vzdalenost od supermarketu, restauraci, baru, obchodu je cca do 400 metrd od
apartmanu. Areal je vhodny také pro rodiny s détmi nebo skupiny. V misté mame
Ceské delegaty, moznost zapujéeni pronajmu aut v misté.

Ubytovani na jéga pobyt pro skupinu:

Bilo - 1 loznice s manzelskou posteli, obyvaci pokoj s kuchyriskym koutem a
rozkladaci pohovkou, socialni zafizeni, balkon €i terasa. Parkovani je mozné u
apartmanu.

Trilo - 1 loZnice s manzelskou posteli, 1 loznice se dvéma samostatnymi I(zky nebo s palandou, obyvaci pokoj s
kuchyriskym koutem a rozkladaci pohovkou, socialni zafizeni, balkon ¢i terasa. Parkovani je mozné u apartmanu.



Sport

« V blizkosti plazové sporty, beach volejbal, tenisove kurty, basketbalové hriste,
pétanque, diving centrum, pronajem Slapadel, kdnoe a motorovych ¢lund.

o GOLF - pfimo v arealu vilového komplexu se nachazi golfové hfisté Puntaldia.
Sardinie vSak nabizi mnoho dalSich golfovych resortt. Nejvyhlasené;si a

vvvvvv

nejluxusnejsi Golf club Pevero (zde se pravidelne konaji neprestiznejsi
mezinarodni soutéZe) je vzdalen od apartmanu 45km severné.

Tipy na vylety

e San Teodoro s historickym centrem a ve€ernimi trhy, vylet lodi podél pobrezi na
ostrovy Tavolara, Molara, kulinarni veCer s mistnimi specialitami, lodni vylety na
ostrovy Maddalena a Caprera. DoporuCujeme navstévu mestecka Porto Cervo s
luxusnimi jachtami a historické kradsné meésto Alghero s jeskyni.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, ¢asové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpoveédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zajezdl oznadenych jako Joga zajezd si Cestovni kancelar vyhrazuje pravo
zmeénit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z vaznych divodu instruktor jégy
nemuze pobytu zu¢astnit.

Informace a rezervace: info@villasresorts.cz, 777 497 781



Cenik

CENIK

Cena TRILO: 15.490 K¢ / osoba (obsazeni 4-mi osobami)
Cena BILO: 18.090 K¢ / osoba (obsazeni 2-mi osobami)
+ aktualni cena zpatecni letenky cca 8.500 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 7 noci ubytovani v apartmanu, snidané, 10 lekci jogy s
instruktorkou, transfery letisté - apartmany - letisté, zavérecny uklid, energie,
povleceni, ruéniky, Cesky delegat, pojisténi CK proti upadku

Min pocet joga zajezd 15 osob.

Zaloha nyni: 7.000 K& / osoba
Doplatek: 2 mésice pfed odletem
Nakup letenek cca leden - unor 2018
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Joga

O LEKTORCE JOGY: Dana Beierova — lektorka vinyasa flow a slow flow
jogy.

Ve svych lekcich Dana propojuje dynamickou vinyasu s prvky terapie, zameéfuje se
na propojeni dechu s pohybem, objevovani vnitfniho klidu a stability, a hlavné na
prozivani pfitomného okamziku. Dana se s jogou potkala uz v roce 2002 a od té
doby se ji intenzivné vénuje. V USA studovala instruktorsky kurz pod vedenim
mezinarodné uznavaného ucitele Maxe Stroma a dodnes je pro ni Max velkou
inspiraci a ucitelem nejen pfi jbgové praxi na podlozce, ale i v kazdodennim Zivoté.
V letech 2011 az 2015 studovala Svastha Yoga Therapy Program s Ganeshem



Mohanem. Lektorovani se vénuije vice jak 7 let a od roku 2013 je majitelkou Joga
studia Podébrady a Bliss studia.

O LEKTORCE JOGY: Kamila Cerna - lektorka hathajogy a terapeutické
jogy

Vnima uceni jégy s pokorou a radosti jako své poslani. Ve svych lekcich se
zameéruje na dech, pohyb, stabilitu, radost a praci s mysli. Jeji lekce jsou esenci
pfedchozich studii terapeutické jégy, ajurvédy a Zivotnich zkuSenosti (Svastha joga
therapy of Krisnamacharya, Institut of Vedic studies). S intenzivni praxi jégy se



potkala v roce 2001 a od roku 2004 lektoruje. Pfedava své zkuSenosti studentliim
Filozofické fakulty, dava konzultace a terapie v ajurvédé v centru Therapy point ,
vede individualni hodiny jogy.

V ramci dal§iho sméfovani chce svoji pozornost vénovat terapeutickym moznostem
jogy a ajurvédy.
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